Association « Les Saveurs du Bois du Roc »
Atelier et chantier d’insertion en Maraichage bio (ACI)
Agrément ACI 2011 (insertion) et agréer ECOCERT (bio)

Lieu dit La Féliére, route d’Eymet
24240 MONESTIER

Port : 06.70.44.86.26 Fixe 05.53.63.37.70
Mail : saveursduboisduroc@agmail.com

Qui sommes nous ?

Une association Loi 1901 légalement déclarée qui a pour objet, & partir du
maraichage bio de venir en aide aux personnes qui rencontrent des difficultés
sociales ou professionnelles.

Le maraichage bio

Les Saveurs du Bois du Roc proposent un jardin en maraichage biologique. Notre
objectif est de produire a 'année des légumes et des fruits de saisons. C’est un
engagement en faveur de la consommation responsable, dans le respect de
'environnement. Un maraicher professionnel, encadrant et chef de culture est
présent.

Atelier et Chantier d’insertion

A partir des partenariats établis avec les institutions représentant linsertion par
I'activité économique, un atelier et chantier d’insertion (ACI), est au service des
personnes salariées, pour les accompagner vers I'emploi. Nous sommes au cceur de
la relation d’aide. Une accompagnatrice socioprofessionnelle accompagne les
salariés et leurs parcours.

Notre offre : les paniers et les collectivités

Pour ce qui concerne les cantines, les collectivités, c’est un service local et
durable que nous proposons. Il s’agit de définir ensemble a partir de nos possibilités
et de vos besoins. Nos valeurs obéissent a la coopération. C’est pourquoi nous
travaillons avec certaines structures pratiquant I'agriculture biologique mais aussi
I'insertion. L’'un des objectifs étant de vous permettre d’avoir une large palette de
fruits et légumes en permanence et de la meilleure qualité.

Si vous étes sensibles a notre démarche, si vous désirez consommer bio vous
pouvez compléter le coupon réponse joint a notre « flyer ».

Adhérer au jardin « Les Saveurs du Bois du Roc », c’est s’assurer de manger bio
toute 'année des légumes et des fruits sains, variés et de qualité. C’est participer
ensemble a 'action d’insertion développée par 'association.

Nous vous attendons avec plaisir pour vous faire visiter notre jardin, vous
présenter notre équipe encadrante et rencontrer nos salariés.

Patrick DARGERE
Directeur de 'ACI


mailto:saveursduboisduroc@gmail.com

Association « Les Saveurs du Bois du Roc »
Votre adhésion

Une fois votre adhésion annuelle de 20 euros effectuée, nous vous proposons trois
formules :

Consom’acteur : « Co créateur », vous adhérez a un abonnement de paniers
hebdomadaire de votre choix (8,10 ou 13 euros) pour une durée d’'un an.

Votre paiement est mensuel mais vous pouvez nous soutenir en réglant 3, 6 ou 12
mois a I'avance.

Consom’acteur : « Vous étes a nos c6tés », vous vous engagez a prendre un
abonnement de paniers hebdomadaire pendant 6 mois.

Votre paiement est mensuel mais vous pouvez nous soutenir en réglant 1, 3 ou 6
mois a I'avance.

Consom’bio : en particulier pour les personnes de passage dans notre région.

Votre adhésion annuelle a I'association vous permet de participer activement a des
ateliers, des journées pédagogiques...nous consulter a ce sujet.

Si pour une raison ou une autre vous désirez suspendre votre contrat, c’est possible | Mais
vous devez nous prévenir un mois a 'avance (ou transmettre votre panier a un tiers).

Les tarifs

Paniers livrés sur point d’accueil.

Paiement pour 48 paniers
Nombre de | Prix unitaire Mensuel Trimestriel Semestriel Annuel
personnes Panier en €
1a3 8 32€ 96€ 192€ 384€
3a4 10 40€ 120€ 240€ 480€
435 13 52€ 156€ 312€ 624€

NB : les paniers sont distribués « bon poids, bonne mesure ». Pour les personnes
seules consommant peu, nous consulter pour panier adapté.

Pour les Consom’bio les tarifs sont affichés sur place.

Pendant 48 semaines, les paniers seront distribués sur différents points d’accueil.
Les paniers comportent 5 légumes différents et quelques fruits, selon la saison et
nos disponibilités.

Nos paniers seront peu a peu complétés « d’une feuille de chou» ou seront
proposees différentes recettes.




Association « Les Saveurs du Bois du Roc »

Listes des légumes proposés selon les saisons

Aolt/Septembre/Octobre : Tomates, courgettes, aubergines, concombres, salades,
laitues, batavia, melons haricots verts, betteraves rouges et pomme de terre...Persil,
basilic et fines herbes...Echalotes, oignons ...Quelques fruits inattendus...

Octobre/Novembre/Décembre : Echalotes, oignons, pommes de terre, carottes,
betteraves rouges... Poireaux, divers choux, blettes et divers potimarrons... Salades,
laitues, batavia ...Fenouil, radis noirs...Pommes variées

Decembre/Janvier/Février/Mars Echalotes, oignons, pommes de terre, carottes,
betteraves rouges... Poireaux, divers choux, blettes et divers potimarrons... Salades,
laitues, batavia ...Fenouil, radis noirs... Pommes variées

Mars/Avril/Mal : Petits pois, Féves, blettes, oignons blancs, betterave rouge précoce,
laitues diverses, radis, poireaux...

Mai/Juin/Juillet : Pommes de terre précoces, navets précoces, féves, petits pois,
haricots verts, laitues, batavia... Tomates, etc.... ¢a repart...
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